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Je kat hoeft niet “perfect gelukkig” te zijn, gewoon gelukkig is al perfect.

Geluk zit vaak al in de kleine, dagelijkse momenten die we soms over het
hoofd zien.

Een rustige blik.
Een tevreden zucht.
Een zacht gespin terwijl jullie samen zijn.

Met deze 10 tips nodig ik je uit om op een eenvoudige en liefdevolle
manier naar je kat te kijken. Niet door meer te doen, maar door bewuster
te zijn van wat er al is en wat jouw kat nodig heeft om zich veilig,
ontspannen en tevreden te voelen.

Zie deze tips niet als regels, maar als inspiratie.
Kies wat bij jou en je kat past en laat de rest los.

Stap voor stap ontdek je dat een gelukkige kat niet alleen jouw kat
verandert…..maar ook de rust in jouw eigen leven vergroot.

Neem een moment, adem rustig in en begin samen aan deze kleine reis.

Welkom
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Tip 1
Mentale uitdaging

Een kat wil niet alleen slapen, maar ook nadenken en ontdekken. Door
bijvoorbeeld voerpuzzels te gebruiken en speelgoed regelmatig af te
wisselen, blijft je kat nieuwsgierig en scherp. Verstop af en toe snacks in
huis, zodat je kat zijn natuurlijke speur- en jachtinstinct kan volgen. Dit
voorkomt verveling en zorgt voor een voldaan gevoel.

Tip 2
Veilige omgeving

Een veilige leefomgeving is de basis voor ontspanning. Zorg ervoor dat
giftige planten buiten bereik zijn en berg gevaarlijke spullen netjes op.
Denk ook aan het goed beveiligen van ramen en balkons. Hoe veiliger de
omgeving, hoe rustiger en zekerder je kat zich voelt.
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Tip 3

Tip 4

Respecteer grenzen

Elke kat heeft zijn eigen grenzen en die
verdienen respect. Laat je kat zelf bepalen
wanneer hij contact wil en let goed op
lichaamstaal zoals wegkijken of weglopen.
Dwing nooit knuffels af. Door ruimte te
geven, groeit juist het vertrouwen tussen
jou en je kat.

Sociale aandacht

Aandacht is belangrijk, maar wel op de
juiste manier. Praat rustig tegen je kat en
ga eens op ooghoogte zitten om contact
te maken. Kies vooral rustige momenten
voor interactie, zodat je kat zich veilig en
gezien voelt zonder overprikkeld te raken.
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Tip 5
Schone kattenbak

Katten zijn van nature schone dieren en hechten veel waarde aan hygiëne.
Schep de kattenbak dagelijks uit en ververs het grit regelmatig. Kies bij
voorkeur voor ongeparfumeerd grit, omdat sterke geuren voor katten juist
onaangenaam kunnen zijn en averechts kunnen werken.

Tip 6
Rustige slaapplekken

Een goede slaapplek is essentieel voor een gelukkige kat. Bied meerdere
rustplekken aan in huis, zodat je kat zelf kan kiezen. Warme, zachte
materialen zorgen voor extra comfort, en rustige plekken zonder lawaai
helpen je kat echt te ontspannen.
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Tip 7
Hoge uitkijkplekken

Katten voelen zich veilig wanneer ze
overzicht hebben. Door een krabpaal bij
het raam te plaatsen of wandplanken te
gebruiken, geef je je kat de mogelijkheid
om alles rustig te observeren. Ook
toegankelijke kasten kunnen een fijne,
hoge plek zijn om zich terug te trekken.

Tip 8
Krabmogelijkheden

Krabben is een natuurlijke behoefte van je
kat. Zorg daarom voor voldoende
krabmogelijkheden op logische plekken in
huis. Wissel af tussen horizontale en
verticale kraboppervlakken. Beloon je kat
wanneer hij deze gebruikt, zodat hij leert
waar hij wel mag krabben.
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Tip 9
Dagelijks spelen

Spelen is essentieel voor zowel de fysieke als mentale gezondheid van je kat.
Probeer minimaal twee keer per dag samen te spelen. Houd de
speelmomenten kort maar actief, en stop voordat je kat overprikkeld raakt. Zo
blijft spelen leuk en positief.

Tip 10
Jacht nabootsen

Spelen wordt nog waardevoller als je het jachtgedrag nabootst. Gebruik
bijvoorbeeld hengelspeelgoed en laat je kat achter zijn ‘prooi’ aanjagen.
Laat hem uiteindelijk ook “winnen” en sluit af met een kleine snack. Dit
geeft een compleet en natuurlijk gevoel van voldoening.
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Tot slot.....
Een tevreden en gelukkige kat zit vaak in de kleine dingen.

Een rustig moment samen. Een veilige plek. Een spelletje dat eindigt in
tevreden gespin.
 
Door bewust aandacht te geven aan wat jouw kat echt nodig heeft,
ontstaat er iets moois: meer rust in huis, meer verbinding… en een kat die
zich helemaal op zijn plek voelt.
 
Dit ebookje is een eerste stap.
 
 
Een zachte reminder om af en toe te vertragen, te kijken en echt aanwezig
te zijn bij je kat.



www.kattemedat.nl

Wil je nog een stap verder gaan?

Ben je klaar om niet alleen te lezen, maar ook echt te doen en
te ervaren?

Ik heb speciaal voor jou ontwikkeld:

De 100 Dagen Planner voor de Tevreden en Gelukkige Kat.
Een praktische en inspirerende planner die je helpt om
dagelijks bewust bezig te zijn met het welzijn van je kat. Met
kleine stappen, maar met een grote impact.

Het 100 Dagen Werkboek
Voor wie dieper wil gaan. Met reflectievragen, inzichten en
extra verdieping om de band met je kat te versterken.

Inclusief:
10 creatieve opdrachten
10 mooie, rustgevende spreuken
Ruimte voor jouw eigen inzichten en groei samen met je kat

Voor wie is dit?
Voor iedereen die voelt:
“Ik wil meer rust, meer verbinding en een echt tevreden en
gelukkige kat.”

Klaar om te beginnen?

Gun jezelf en je kat deze bijzondere reis van 100 dagen.
Niet perfect, niet moeilijk, maar bewust, liefdevol en stap voor
stap.

Ontdek de planner en het werkboek via onze shop………….en
start vandaag nog.

Jouw kat weet de weg al… jij hoeft
hem alleen maar te volgen.

Ga naar rechtstreeks naar de 100 dagen planner

https://www.kattemedat.nl/de-tevreden-en-gelukkige-kat
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